2026. szeptember 21-én ismét elindul a Millié Lépés az Iskoladért 6szi kihivasa, amely

december 6-ig varja az iskolai koz6sségeket.

A program célja, hogy jatékos, kozdsségi formaban 06sztdbndzze a gyermekeket,
pedagogusokat és csaladokat a rendszeres fizikai aktivitasra, és hozzajaruljon ahhoz, hogy a

mindennapi mozgas minél tobb iskolai k6zdsség életének természetes részévé valjon.

Az 6szi kihivas kozponti Uzenete a ,,NAPI 8 — ez a minimum!”, amely arra 6szténzi a
résztvevbket, hogy egészségik érdekében naponta legalabb 8000 Iépést tegyenek meg, és
ezzel egyidejlleg iskolajukat is tamogassak. A kihivasban az iskolak ezuttal is jelentds
tamogatast nyerhetnek.

Az Orszagos Kékkor 2583 kilométeres hosszat legalabb hétszer teljesitd intézmények részt
vehetnek a sorsolason, amelyen 100 iskola nyerhet egyenként 1 millié forint sporteszkoz-
vasarlasi tamogatast. A korabban még nem nyertes intézmények szamara a sorsolasi
rendszer kulon esélyt biztosit.

Az idei kihivasban a fenntarthaté, aktiv kozlekedés is hangsulyos szerepet kap.
A résztvevbk Zold Pontokat gydjthetnek iskoldjuknak a tobbi kozott gyaloglassal,
kerékparozassal, rollerezéssel és kdzosségi kozlekedéssel. A Zold Pontokhoz kapcsolddd

sorsolason tovabbi 30 iskola nyerhet 250 000 forintot.

A részvétel egyszer(: a Millio Lépés alkalmazas letdltését és a regisztraciot kdvetben a
résztvevlk kivalasztjak az iskolajukat, majd a mozgassal gydjtétt Iépéseik automatikusan az
adott intézmény eredmeényét is gyarapitjak. Az alkalmazas toébb mint 60 féle mozgasformat

képes lépésszamma alakitani.



