
Csendes Gergő József a Szabó Attila Kenu Akadémia SE első kenusa. Sokáig mester csak  neki 

tartott egyedül edzést. Megtanította a Vadkacsa strandon úszni, közben Gergő megismerkedett 

a sportággal. Szisztematikusan felépített edzésprogrammal lépésről lépésre fejlődött. A kitartó 

folyamatos munka meghozta gyümölcsét. 

2019-ben a Magyar Bajnokságon már ezüstérmes csapattársaival  PC 2 2000méteren. 

Ezután a Magyar Bajnokságok örökös résztvevőjeként mindig jól szerepelt. 

Az idei 2025-ös évben beérett a munka. ECA Maraton Európabajnokságon Portugáliában 

C-1 Ifjúsági 15.4 km-en 6. helyen végzett.  

Szolnokon a Felnőtt Magyar Bajnokságon 8. helyezett C-1; 5000méteren.  

A serdülő Magyar Bajnokságon C-1 200méteren 5. 

Közben felvételt nyert a Ráckevei Ady Endre Gimnáziumba. Szorgalmasan jár napi két edzésre. 

Szigorú napirenddel él, hiszen társaitól eltérően ideje nagy részét az edzések teszik ki. Olimpiai 

sportágban nehéz az érvényesülés, tudja hosszú még az út a vágyott célig, hogy a felnőtteknél 

is a világ legjobbjai között legyen!  

Csendes Gergő József példakép lehet a fiatalabbak számára. Mindenki szereti, tudják mindig 

számíthatnak rá a tanulásban is, különösen a történelem lecke elkészítésében.  

Gergő az első felnőtt sportolója egyesületünknek. Eltökélten dolgozik tovább, szeretne felvételt 

nyerni egyetemre, majd a családi vállalkozást tovább vinni. 


