Csendes Gerg6 Jozsef a Szabo Attila Kenu Akadémia SE els6 kenusa. Sokaig mester csak neki
tartott egyediil edzést. Megtanitotta a Vadkacsa strandon tiszni, kdzben Gergd megismerkedett
a sportaggal. Szisztematikusan felépitett edzésprogrammal 1&pésrdl 1épésre fejlodott. A kitartd
folyamatos munka meghozta gyiimolcsét.

2019-ben a Magyar Bajnoksagon mar eziistérmes csapattarsaival PC 2 2000méteren.

Ezutan a Magyar Bajnoksagok 6rokos résztvevdjeként mindig jol szerepelt.

Az idei 2025-6s évben beérett a munka. ECA Maraton Eurépabajnoksagon Portugaliaban
C-1 Ifjasagi 15.4 km-en 6. helyen végzett.

Szolnokon a Feln6tt Magyar Bajnoksagon 8. helyezett C-1; S000méteren.
A serdiilo Magyar Bajnoksagon C-1 200méteren 5.

Kozben felvételt nyert a Rackevei Ady Endre Gimnadziumba. Szorgalmasan jar napi két edzésre.
Szigoru napirenddel él, hiszen tarsaitol eltéréen ideje nagy részét az edzések teszik ki. Olimpiai
sportagban nehéz az érvényesiilés, tudja hosszu még az Ut a vagyott célig, hogy a felndtteknél
is a vilag legjobbjai kozott legyen!

Csendes Gergd Jozsef példakép lehet a fiatalabbak szdmara. Mindenki szereti, tudjdk mindig
szamithatnak ra a tanuldsban is, kiilonosen a torténelem lecke elkészitésében.

Gerg0 az elso felndtt sportoldja egyesiiletiinknek. Eltokélten dolgozik tovabb, szeretne felvételt
nyerni egyetemre, majd a csaladi vallalkozast tovabb vinni.



