
Tisztelt Szülők, Diákok! 

Az iskolapszichológiai ellátás lehetősége a 2026/27-es tanévben is rendelkezésre áll 

valamennyi adys diák és szüleik részére. 

Ebben a tanévben kedden, szerdán és pénteken vagyok az iskolában, de emailben bármikor 

elérhetnek. 

A pszichológiai ellátás önkéntes. Mivel iskolában zajlik, nem tekinthető terápiának, 

ugyanakkor titoktartás ugyanúgy vonatkozik rá. Kezdeményezheti a diák, a szülő és bizonyos 

esetekben a pedagógus. Utóbbinál minden esetben szülői engedélyre van szükségem a 

kapcsolatfelvételhez, hiszen kérdéses a probléma fókusza és egyértelmű a szülő joga a 

döntéshez. Amennyiben diák keres meg engem – általában iskolai konfliktus, önértékelési 

probléma miatt – nem feltétlenül jut a szülő tudomására a beszélgetés ténye. Az iskolai 

tanácsadás lehetősége minden diák számára nyitott, más témákban is igénybe vehetik (pl. 

pályaválasztás). Hangsúlyozom: ez nem terápia, esetenként néhány alkalmas konzultáció. 

Amennyiben olyan tények jutnak tudomásomra, amik veszélyeztetőek a kliensem számára, 

nincs mérlegelési lehetőségem, azonnal a szülőhöz fordulok! Erre vonatkozóan szigorúak és 

egyértelműek a pszichológiai ellátás protokolljai. Ilyenkor természetesen a diákkal is 

egyeztetek, kinek mit mondhatok el, de elsődleges az életének és pszichés jóllétének védelme. 

Bízom abban, hogy szolgáltatásaim igénybe vétele elégedettséggel járt és a jövőben is 

számíthatok bizalmukra! 

Szűcs Krisztina, iskolapszichológus 

 


