
Étlap 
2025.10.19.10.5 

 hétfő kedd szerda csütörtök 

Tízórai 
kakaó 
kalács 

 

Tea 
paprikás szalámi 

Margarin 

 ti Kenyér 
paradicsom 

Tej 
briós 

 

Tea 
margarin 

paprikás szalámi 
tk zsemle 

paradicsom 

2026.07.09 

Ebéd 
Csirkeragu leves 

Sajtos spagetti 
alma 

 

Fokhagymakrém leves 
Burgonyafőzelék 

fasirt 

müzli szelet 
alma 

Karalábé leves 
bácskai rizseshús 

vegyesvágott 

 

Almaleves 
Sült csirkecomb 

párolt rizs 
vegyesvágott 

dinnye 

Uzsonna 

tk zsemle 
fürdői füstölt sonka 

margarin 
zöldpaprika 

sertés párizsi 

margarin 
tk Kenyér 
uborka 

 

gyümölcsjoghurt 

kifli 

krémtúró 

kifli 

 


